
2023 年度の開催予定日 

5 月 27 日（土） 

6 月 24 日（土） 

7 月 8 日（土） 

8 月 休み 

9 月 16 日（土） 

10 月 21 日（土） 

11 月 25 日（土） 

12 月 23 日（土） 

1 月 27 日（土） 

2 月 24 日（土） 

3 月 16 日（土） 

 
状況により、日程を変更する場合があります。 

「はななかふぇ」公式 LINE のチャットでも問い合わせが可能です。 

左の QR コードにスマホのカメラをかざすと登録できます。 

感染予防策に配慮しながら開催しています。 

発熱、咳、痰、のどの痛みなどの風邪症状や強い倦怠感
などがある方の参加をお断りさせていただくことがあり
ます。 

当面は、マスクの着用をお願いします。 

【問合せ先】 亀田医療大学 地域連携室 はななかふぇ担当 

  ☎ 04-7099-1211（代表） 

基本は第４土曜日開催 



※



※



You can do it‼
音楽体操で認知症予防

※



日にち: 9月16日（土）
時 間: 9：30～11：30(受付は9:00～)
場  所: 亀田医療大学 学生会館1階食堂

1．歌の時間（9：30～9：50）

＊ 秋の歌を一緒に歌ったり、聞いたりしましょう！

9月のプログラム
はななかふぇ

※血圧測定や介護相談・健康相談も行っています。
スタッフに気軽に声をかけてください。

●ご来場の皆様へのお願い●
活動の様子を写真に撮り、本学のホームページに掲載いたします。
不都合のある方は、スタッフまでお申し出ください。

テーマ: 好き・得意をお披露目

2．防災に関すること （9：55～10：15）

＊ 災害の時の初期対応は？ 非常時持ち出し袋の準備は？

４．体操（10：55～11：20）
＊ 理学療法士によるミニ講義

「災害時のリハビリーJ-RATについてー」
＊ 市民歌＆房州よいとこ に合わせて体を動かしましょう

3．好きなこと・得意なことを語る（10：20～10：50）

＊ 参加者の好きなこと・得意なことを知り合いましょう！

中秋の名月は9月29日



日にち: 10月21日（土）
時 間: 9：30～11：30(受付は9:00～)
場  所: 亀田医療大学 学生会館1階食堂
1．音楽体操で認知症予防（9：30～10：00）

＊ソーラン節♪ と 幸せなら手をたたこう♪ の曲に合わせて、
 脳の細胞を活性化する運動をしてみましょう

10月のプログラム
はななかふぇ

※血圧測定や介護相談・健康相談も行っています。
スタッフに気軽に声をかけてください。

●ご来場の皆様へのお願い●
活動の様子を写真に撮り、本学のホームページに掲載いたします。
不都合のある方は、スタッフまでお申し出ください。

テーマ: 音楽と運動の相乗効果

2．三線の演奏と歓談の時間（10：05～10：45）

＊ 学生の日々の練習の成果、お聴きください。

3．ミニレクチャー＆体操（10：50～11：20）
＊ 理学療法士によるミニ講義「フレイルについて」
＊ 市民歌＆房州よいとこ に合わせて体を動かしましょう

＊大学祭と同時開催！ ＊
＊お昼は亀ママキッチンで食事ができます＊



日にち: 11月25日（土）
時 間: 9：30～11：30(受付は9:00～)
場  所: 亀田医療大学 学生会館1階食堂

1．選択プログラム（9：45～10：40）

11月のプログラム
はななかふぇ

※血圧測定や介護相談・健康相談も行っています。
スタッフに気軽に声をかけてください。

●ご来場の皆様へのお願い●
活動の様子を写真に撮り、本学のホームページに掲載いたします。
不都合のある方は、スタッフまでお申し出ください。

テーマ: 色々と動きます

プログラムB みんなで手と頭を動かしたい人向け
＊トランプ（ババ抜き、七ならべ、神経衰弱・・・）

2．体操（10：50～11：20）
＊ 理学療法士によるミニ講義
＊ 市民歌＆房州よいとこ に合わせて体を動かしましょう

プログラムA 口を動かしたい人向け
＊好きなこと・得意なことを語るの続き。

やってみたいこと・すでにやっていることを中心に！

プログラムC ひとりで手と頭を動かしたい人向け
＊頭の体操、塗り絵、折り紙を用意してあります。



日にち: 1２月23日（土）
時 間: 9：30～11：30(受付は9:00～)
場 所: 亀田医療大学 学生会館1階食堂

12月のプログラム
はななかふぇ

※血圧測定や介護相談・健康相談も行っています。
スタッフに気軽に声をかけてください。

●ご来場の皆様へのお願い●
活動の様子を写真に撮り、本学のホームページに掲載いたします。
不都合のある方は、スタッフまでお申し出ください。

テーマ: 新たな年への希望

2．季節のカードづくり＆語らいの時間
（9：55～10：45）

新年への夢と希望を語りながら、季節のカードを作りましょう。

1．季節の歌（9：35～9：5０）
季節感満載の曲に合わせて歌って踊って、1年を振り返る時間
を過ごしましょう。

3．体操（10：50～11：20）
元気に年を越すために、今日も音楽に合わせてストレッチ体操。
運動療法の専門家からのアドバイスもあります。



日にち: ２０２４年1月2７日（土）
 時 間: 9：30～11：30(受付は9:00～)
 場 所: 亀田医療大学 学生会館1階食堂

1月のプログラム
はななかふぇ

※血圧測定や介護相談・健康相談・スマホ相談も行っています。
スタッフに気軽に声をかけてください。

●ご来場の皆様へのお願い●
活動の様子を写真に撮り、本学のホームページに掲載いたします。
不都合のある方は、スタッフまでお申し出ください。

テーマ: 笑う門には福来る

2．今年の目標づくり＆語らい
（１０：１5～10：45）

今年やってみたいことと、実現のために
必要なことを書き出してみましょう。

1．季節の歌（9：35～１０：００）
一月や冬の曲に合わせて歌って、
からだを温めましょう。

3．体操（10：50～11：20）
音楽に合わせて体を動かして、心身ともにすっきり。
理学療法士からのアドバイスもあります。

10:00～10:15
休憩・語らい
血圧測定・健康相談



日にち: ２０２４年２月2４日（土）
 時 間: 9：30～11：30(受付は9:00～)
 場 所: 亀田医療大学 学生会館1階食堂

２月のプログラム
はななかふぇ

※血圧測定や各種相談（健康、介護、スマホ）も行っています。
スタッフに気軽に声をかけてください。

●ご来場の皆様へのお願い●
活動の様子を写真に撮り、本学のホームページに掲載いたします。
不都合のある方は、スタッフまでお申し出ください。

テーマ: 春の訪れ

2．季節のうた （１０：２５～10：４5）
冬～春の初めごろの曲に合わせて歌いましょう。
リズムに合わせて楽器を鳴らしましょう。

1．体操（9：35～１０：１0）
音楽に合わせて体を動かしましょう。
理学療法士からのアドバイスもあります。

3.工作の時間（10：４５～11：20）
ラミネーターを使って、自分だけのしおりを作りましょう。

＜休憩・語らい＞ （１０：１0～10：2５）
血圧測定・健康相談もどうぞ



日にち: ２０２４年3月16日（土）
 時 間: 9：30～11：30(受付は9:00～)
 場 所: 亀田医療大学 学生会館1階食堂

はななかふぇ

※血圧測定や各種相談（健康、介護、スマホ）も行っています。
スタッフに気軽に声をかけてください。

●ご来場の皆様へのお願い●
活動の様子を写真に撮り、本学のホームページに掲載いたします。
不都合のある方は、スタッフまでお申し出ください。

テーマ: 振り返れば、そこに

1．体操（9：35～１０：１0）

理学療法士からの講義と体操

＜休憩・語らい＞ （希望する方は、お声かけ下さい）

体の調子を振り返る 血圧測定・健康相談もどうぞ

2．はななかふぇを振り返る（１０：1５～11：10）

はななかふぇへ参加して感じたことを語り合いましょう

3月のプログラム
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