
授業科目名 心理学 担当教員 玉澤 知恵美 科目ナンバリング
LE108選択 開講年次：１年後期 単位：１単位 授業形態：講義15時間

【授業概要】
心理学の歴史や現代心理学の主な理論を学び、人間の心理的な働きを理解してその臨地的応用について理解す
る。心理学の発展、知覚や記憶、学習の心理、集団の心理、ストレスとストレスマネジメント等について学ぶ。

【達成目標】
人間の心理的な働きを理解し、人への援助や人間関係の形成の基礎となる知識を取得する。

【履修条件】
特になし

【授業計画】
〔01〕心理学の歴史
〔02〕知覚について考える
〔03〕記憶について考える
〔04〕社会・集団について考える
〔05〕学習について考える
〔06〕性格について考える
〔07〕ストレスについて考える
〔08〕多様性について考える

【教科書】
授業ごとに講師が用意するプリントを使用する

【参考書】
随時紹介

【評価方法・評価基準】
筆記試験：100％

【講義のために必要な事前・事後学習】
事前学習：実生活の中で、心理に関する様々な疑問を持っておくこと(１時間)
事後学習：授業で学んだことを実生活の中で意識してみること(１時間)

【教育目標(必須要素)との関連】
この科目は、教育目標の必須要素Ⅰ．教養教育で培う普遍的基礎能力と関連する。

【試験や課題レポート等に関するフィードバック】
毎回の授業終了時に感想や質問を集め、その内容について次の授業の冒頭にフィードバックを行う。

【備考】
特になし
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